
100
Tage
Lernplan

DIE MEDITORIUM-APP INKLUSIVE DES ERSTEN
KAPITELS JETZT KOSTENLOS DOWNLOADEN

MIT UNSEREN PODCASTS BIST DU FÜR KLAUSUREN 
UND DAS STAATSEXAMEN GEWAPPNET



der Schlüssel zum Prüfungserfolg ist eine strukturierte Vorbe-
reitung und eine ständige Wiederholung der gelernten Inhalte.
Mit dem 100-Tage Lernplan von meditorium bekommst Du 
beides. meditorium ist ein Lernmedium, das Dich mobil und 
effizient auf relevante Prüfungsinhalte vorbereitet. Egal mit 
welchem System Du Dich auf das schriftliche Examen vorberei-
test, mit meditorium kannst Du nach einem langen Lerntag 
vor dem Computer oder in der Bibliothek gelernte Inhalte 
entspannt wiederholen und somit Deine Lernanstrengungen 
optimieren.
Unser Lernplan gibt Dir die Sicherheit, das große Lernpensum 
rechtzeitig vor dem Prüfungstag zu bewältigen. Und so geht’s:

    App herunterladen
    Podcasts herunterladen
    Dem Lernplan folgen 

Der Plan ist so strukturiert, dass jeden Tag ein sehr überschau-
bares Lernpaket aus einem oder mehreren Podcasts für Dich 
bereitsteht. Entscheide dabei selbst, ob Du jeweils nur die 
Kurzversionen hören oder Dein Detailwissen mit ausführliche-
ren Versionen vertiefen möchtest.
Du musst nichts weiter tun, als Dir die vorgegebenen Inhalte 
anzuhören. Ob beim Fahrradfahren, auf der Couch, beim 
Kochen oder beim Sport, mit meditorium kannst Du lernen wo 
und wann Du willst. So kann Dir die App dabei helfen, Deine 
begrenzten Lerntage optimal zur Prüfungsvorbereitung zu 
nutzen.

Das Wichtigste beim Lernen ist die Wiederholung! Der 
Lernplan ermöglicht es Dir nicht nur, bereits gelesene Inhalte 
durch Anhören zu wiederholen, sondern räumt Dir auch noch 
20 Tage für eine nochmalige Wiederholung der wichtigsten 
Podcasts ein. Hierfür kannst Du die integrierte Wiederholungs-
funktion von meditorium nutzen. Klicke einfach auf das 
„Wiederholen“-Symbol__- neben den Themen, mit denen Du 
noch Schwierigkeiten hast. Sie werden dann automatisch zu 
Deiner Wiederholungs-Playlist hinzugefügt. 

Lass Dich nicht von längeren Laufzeiten mancher Kapitel 
abschrecken! In viele Kapitel ist Zusatzwissen gepackt, das Dir 
insbesondere hilft, um im mündlichen Examen zu beeindru-
cken. Diese Kapitel sind als „Exkurs“ oder „Spezial“-Kapitel 
markiert. Sollte die Zeit knapp werden, kannst Du diese Kapitel 
am ehesten weglassen. 

Solltest Du noch Fragen oder Feedback zu dem Lernplan haben, 
dann melde Dich jederzeit gerne bei:
mail@meditorium.de

Weitere Infos findest Du auf:
meditorium.de

Liebe Lernerin,
Lieber Lerner,
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Erklärung des Lernplans

Herzuntersuchung
Sick Sinus Syndrome
VHF

39 min

•
•
•

Tag 1

Themen des Lerntags

Kästchen zum „Abhaken“

Lerntag Laufzeit des Lerntags

Kapitel-Icon(s)
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Herzuntersuchung
Sick Sinus Syndrome
VHF

39 min

•
•
•

SVES, VES
AV-Block
AVNRT
AVRT, WPW
Subclavian Steal Syndrom

60 min

•
•
•
•
•

ACS & Herzinfarkt 1

65 min

• ACS & Herzinfarkt 2

65 min

•

KHK

45 min

• Aortenstenose
Aortenklappeninsuffizienz

41 min

•
•

Mitralstenose
Mitralklappeninsuffizienz

43 min

•
•

Herzinsuffizienz

65 min

•

Kardiomyopathie
Bakterielle Endokarditis
Rheumatisches Fieber

48 min

•
•
•

Myokarditis
Perikarditis

43 min

•
•

pAVK
Hypertensive Krise / Hypertensiver
Notfall
TVT
Lungenembolie
Chronisch Venöse Insuffizienz

68 min

•
•

•
•
•

Überblick & Klassifikation Leukämien
Akute Leukämien
CML
CLL
MPN - PV/ET/OMF

39 min

•
•
•
•
•

MDS
Lymphome - Hodgkin
Lymphome - Non-Hodgkin
Multiples Myelom & Morbus
Waldenström

37 min

•
•
•
•

Lungenuntersuchung
Legionellose

39 min

•
•

Tuberkulose
Bronchiektasen
Atelektasen

41 min

•
•
•

Sarkoidose
Exogen-Allergische-Alveolitis
Lungenfibrose

39 min

•
•
•

COPD, Emphysem & BGA

37 min

• Asthma
Bronchial-Ca

54 min

•
•

GERD und Barrett
Ulcuskrankheit
Morbus Whipple

40 min

•
•
•

Gastritis
Laktoseintoleranz
Glutensensitive Enteropathie
Achalasie
Mikroskopische Kolitis

45 min

•
•
•
•
•

CED
Enteropathische Arthritis
Divertikulose und Divertikulitis

36 min

•
•
•

Leberzysten & -abszesse
Hämochromatose

34 min

•
•

Virushepatitis
Morbus Wilson

47 min

•
•

Leberzirrhose und Portale
Hypertension

50 min

•

PSC, PBC & AI-Hepatitis
Akute Pankreatitis

43 min

•
•

Chronische Pankreatitis
Cholelithiasis & -zystitis
Pankreas-Ca

51 min

•
•
•

Morbus Cushing
NNR-Insuffizienz

48 min

•
•

Morbus Conn
SD Basics
Euthyreote Struma

46 min

•
•
•

Hyperparathyreoidismus
Hypoparathyreoidismus

29 min

•
•

Hypothyr & Hashimoto
Hyperthyr, Basedow & Subakute
Thyreoditis

40 min

•
•

Diabetes Mellitus

47 min

• Nephro Diagnostik

44 min

•

ANV

42 min

• CNV

96 min

• Ödeme
Glomerulonephritiden

44 min

•
•

Minimal Change GN
Membranöse GN
FSGS • M. Berger • Alport-Syndrom
Dünne Basalmembran Nephropathie
Membranoproliferative GN

48 min

•
•
•
•
•

PIGN
RPGN
Diabetes Insipidus
SIADH

46 min

•
•
•
•

Rheumatoide Arthritis

89 min

• Gicht

65 min

• Sklerodermie & CREST

52 min

•

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4

Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8

Tag 9 Tag 10 Tag 11 Tag 12

Tag 13 Tag 14 Tag 15 Tag 16

Tag 17 Tag 18 Tag 19 Tag 20

Tag 21 Tag 22 Tag 23 Tag 24

Tag 25 Tag 26 Tag 27 Tag 28

Tag 29 Tag 30 Tag 31 Tag 32

Tag 33 Tag 34 Tag 35 Tag 36

Tag 37 Tag 38 Tag 39 Tag 40

Legende

Gyn Neuro IHepato

Pulmo EndokrinoNephro I Gastro Neuro IIMaligne Häma

Rheuma AngioKardio
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SLE

46 min

• Poly- & Dermatomyositis

35 min

• M. Bechterew
Reaktive Arthritis

51 min

•
•

Vaskulitiden

35 min

•

Takayasu-Arteriitis
Kawasaki-Arteriitis
Kryoglobulinämie
M. Behcet

47 min

•
•
•
•

Polymyalgia rheumatica & Arteriitis
temporalis
M. Wegener

62 min

•

•

Antiphospholipidsyndrom
Mikroskopische Polyangiitis
Churg-Strauss-Syndrom
Panarteriitis nodosa

41 min

•
•
•
•

Thrombangiitis obliterans
Fibromyalgie
Raynaud
Sepsis

29 min

•
•
•
•

Mukoviszidose / CF
Purpura Schönlein-Henoch
M. Still

41 min

•
•
•

Psoriasisarthritis
Pneumothorax
Schock

48 min

•
•
•

ARDS
Erysipel
Aortenaneurysma
Aortendissektion

33 min

•
•
•
•

SD-Ca
Oesophagusdivertikel
Zwerchfellhernien u Ruptur
Oesophagus CA

43 min

•
•
•
•

Mesenterialischämie & -infarkt
HCC & CCC
Kolonpolypen, FAP, PJ, HNPCC

32 min

•
•
•

Kolorektales Karzinom
Magen CA

47 min

•
•

Arthrose
Osteoporose

34 min

•
•

Morbus Paget
Seronegative Spondyloarthritiden

23 min

•
•

Vulvitis
Kolpitis
Gutartige Mamma-Tumoren
Mastopathie

43 min

•
•
•
•

Ovarialinsuffizienz
Adnexitis
Vaginalprolaps

46 min

•
•
•

Mamma Ca

51 min

• Vulvakarzinom
Vaginalkarzinom
ZIN
Zervixkarzinom
Myome, Polypen & Sarkome

43 min

•
•
•
•
•

Endometriose
Endometriumkarzinom
Ovarialtumoren

52 min

•
•
•

M Menière
BPLS
Neuritis vestibularis
Transiente Globale Amnesie

18 min

•
•
•
•

Sjögren-Syndrom
Horner Syndrom

52 min

•
•

Narkolepsie
Epilepsie

35 min

•
•

Subarachnoidalblutung

43 min

• Epidurale Blutung
Subduralhämatom
Meningits
Herpes Simplex Enzephalitis
Creutzfeld-Jakob Krankheit

31 min

•
•
•
•
•

Arteria spinalis ant Syndrom
Syringomyelie, Syringobulbie

41 min

•
•

Fazialisparese

50 min

•

Idiopathische intrakranielle
Hypertension
Meningeom
Gliome
Medulloblastom

47 min

•

•
•
•

Schlaganfall 1

59 min

• Schlaganfall 2

59 min

• Trigeminusneuralgie Migräne
Spannungskopfschmerz
Trigeminoautonome
Kopfschmerzsyndrome
Medikamenteninduzierter
Kopfschmerz

52 min

• •
•
•

•

Intrazerebrale Blutung
Sinus cavernosus Fistel
Sinus- und Hirnvenenthrombose

43 min

•
•
•

Karotis- und Vertebralisdissektion
Stiff man Syndrom

41 min

•
•

Multiple Sklerose

39 min

• Myasthenia gravis
Lambert-Eaton-Syndrom
Neuralgische Schulteramyotrophie

24 min

•
•
•

Nervenläsionen Obere Extremität
Proximale N. medianus Läsionen

31 min

•
•

Karpaltunnelsyndrom
N. ulnaris Läsionen
N. radialis Läsionen

32 min

•
•
•

Guillan-Barre-Syndrom
Spinalkanalstenose

39 min

•
•

Asbestose & Pleuramesotheliom
Neurokutane Syndrome

24 min

•
•

Tag 41 Tag 42 Tag 43 Tag 44

Tag 45 Tag 46 Tag 47 Tag 48

Tag 49 Tag 50 Tag 51 Tag 52

Tag 53 Tag 54 Tag 55 Tag 56

Tag 57 Tag 58 Tag 59 Tag 60

Tag 61 Tag 62 Tag 63 Tag 64

Tag 65 Tag 66 Tag 67 Tag 68

Tag 69 Tag 70 Tag 71 Tag 72

Tag 73 Tag 74 Tag 75 Tag 76

Tag 77 Tag 78 Tag 79 Tag 80

Wiederholungen•

Tage 81-100


